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CoachingCoaching Ziele entwickeln, Selbstvertrauen 

stärken, Erfolge kontrollieren 

Ziele entwickeln, Selbstvertrauen 

stärken, Erfolge kontrollieren 

Sich motivieren und den Erfolg steigern 

Immer mehr Unternehmen fördern und nutzen die Fähigkeiten und Potenziale ihrer Mitarbeiter durch 

Coaching. Dies dient der Karriereentwicklung der Mitarbeiter. Dieser Ratgeber vermittelt Ihnen, wie 
Unsicherheiten im Führungsverhalten erkannt werden und zusammen mit dem persönlichen Trainer 
aufgearbeitet werden. Sie erfahren auch, wie man Potenziale und Fähigkeiten weiterentwickeln kann.

Mit diesem Buch lernen Sie alles Wissenswerte über Coaching:
» Was einen guten Coach auszeichnet und motiviert.
» Wie man einsteigt, Ziele setzt und Lösungen erarbeitet.

» Welche Rolle die Stärkung des Selbstvertrauens beim Coaching spielt.

Der perfekte Ratgeber für das Coaching von Führungskräften und Mitarbeitern. Ein Buch für alle, die 

Möglichkeiten des Coaching optimal für ihr Unternehmen nutzen möchten.


